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• Nasceu em 23 de Junho de 1980 

 

• Em 2003, licenciou-se em Direito pela Faculdade de Direito da 

Universidade do Porto 

 

• Fez estágio obrigatório na Ordem dos Advogados Portugueses 

 

• Em 20 de Outubro de 2005, inscreveu-se como advogada na 

Ordem dos Advogados Portugueses (Cédula Profissional nº 

11419-P) 

 

 

 

   

 Formação Profissional 

 

• Curso sobre “O Novo Regime das Empreitadas de Obras Públicas”, 

pela Faculdade de Direito da Universidade Católica – Centro Regional 

do Porto (Abril/Maio, 2010) 

• Frequência do Mestrado “Direitos Humanos”, pela Escola de Direito da 

Universidade do Minho (2008/2009) 

• Pós-graduação em “Justiça Administrativa e Fiscal”, pela Faculdade 

de Direito da Universidade de Coimbra (2007) 

• Pós-graduação em “Direito dos Contratos”, pela Faculdade de Direito 

da Universidade Católica Portuguesa – Centro Regional do Porto 

(Fevereiro, 2006) 
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• Curso on-line sobre “Constituição de Sociedades Comerciais”, 

promovido pela Ordem dos Advogados Portugueses (Dezembro – 

Fevereiro, 2005) 

• Curso em “Direito Notarial”, pela ASOR -Associação Sindical dos 

Oficiais dos Registos e Notariado (Outubro – Novembro, 2004) 

• Curso de Formação Contínua em “Direito das Sociedades Comerciais”, 

pela Faculdade de Direito da Universidade do Porto (Junho – Julho, 

2004) 

• Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade 

do Porto (2003) 

• Acção Educativa Contínua sobre “Direito à Informação”, realizada pela 

Faculdade de Direito da Universidade do Porto (Novembro, 2001) 

 

 

 

   

 Intervenções Públicas 

 

• Oradora na primeira edição do UP "Model United Nations", organizada 

pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, em 22 de Maio de 

2010, com a intervenção: A Democracia e o Medo – Reacções ao 

Terrorismo no pós 11 de Setembro de 2001  

 

 

 
   

 Publicações e Artigos 

 

• Silva Aroso, J. (2010, 7 de Maio). O velho do Restelo e 

regionalização. Grande Porto Semanário, p. 18.  

• Silva Aroso, J. (2010, 19 de Fevereiro).  O coro não uníssono das 
freguesias. Grande Porto Semanário, p. 25.  
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• Silva Aroso, J. (2008, 16 de Julho). O bastonário e a infantilização da 

advocacia. Público, p. 33.  

 

 

 

 

 Presença em eventos 

 

• “Congresso de Processo Penal”, organizado pela Livraria Almedina e 

pelo Instituto Superior de Ciências Policiais e Segurança Interna, em 

24 e 25 de Março de 2004 

• Seminário “A União Europeia: os novos desafios”, organizado pela 

ELSA - European Law Students Association, em 11 de Abril de 2003 

• Encontros do Porto, subordinados ao tema “Europa e Globalização – 

um conceito estratégico para Portugal”, realizados em 25 e 26 de 

Novembro de 2002 

• Conferência Internacional “Portugal, o alargamento e o futuro da 

União Europeia – Competitividade e Coesão”, realizada em 9 e 10 

Outubro de 2001 

 

 
 

 


